CRM RODEZ

TRAITEUR

Menus du 30 Aoal aw 03 Seplembre 2021

SEILH /MERVILLE Lundi Mercredi
Betteraves vinaigrette Salade de riz
ot & - )
orincigal Lasagnes bolognaise Poisson meuniére
Légumes 11 2
Fkk Carottes persillées
Produit . . . . L
Laitier Petit suisse aromatisé Carré président
Dessert Fruit & Flan vanille
Sans viande

Lasagnes au saumon

Sans porc
LM , W d / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, [9) Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

04 salades et plats 2864 :

Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette.
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE / PROXIMITE

[

AB

..........
o

Lundi bio

SEILH /MERVILLE

Entrée

Plat principal

Légumes
Féculents

Produit
laitier

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus duw 06 aw 10 Septembre 2021

Mercredi

Jeudi
Végetarien

Vendredi

Concombre mais
vinaigrette

Jambon grill au jus*

Lentilles cuisinées

Carré ligueil a couper

Compote pomme poire

Paté de campagne*

Aiguillette de poulet au
jus

Ratatouille

Petit moulé

Maestro chocolat

Carottes rapées

Mijoté de haricots blanc a
la tomate

Pommes vapeurs
Yaourt fermier o

Clafoutis aux fruits rouges

Melon
Dos de colin sauce thym
citron

Riz jaune
Gouda

Fruit

Sans viande Filet de poisson Croc fromage (Euf mayonnaise/Veggie burger
Sans porc Croc fromage CEuf mayonnaise
feé Wéged d 'M . @ Viandes, poissons @ Lég_umes @ Produits céréaliers, O Froduits
£ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

04 salades et plats 0868 -

Taboulé : Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, menthe, jus de citron

Mijoté de haricots blanc a la tomate : haricots blancs, carottes, oignon, bouillon de légumes, tomate
concentrée

Mwoauce@:

Sauce créole : roux blanc, oignons émincés, curcuma, tomate pelée, ananas, ail ,créme, bouillon de

volaille, ail
Sauce thym citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons, thym

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE'/ PROXIMITE

Lundi

Menus duw 13 aw 17 Seplembre 2021

SEILH /MERVILLE Mercredi Jeudi
o . Persillade de pomme de A
Salade de blé Betteraves vinaigrette terrg Salade de tomates Crépe au fromage
P v . ) ot
Plat Palet végétarien =" Haché de beeuf sauce = . AL " .
- . . Haut de cuisse roti Sauce campagnarde Poissonnette
principal maraicher bourguignonne
Légumes . e . - , p
culents Haricots verts méridional Riz Carottes méridionales Torsades Légumes du marché
Produit 2 q . . . . N
Laitier Yaourt sucré F4 Chanteneige Petit suisse aromatisé Munster a couper Tartare
Dessert Madeleine Mousse au chocolat Fruit FH Compote de pomme Fruit ZH
Sans viande CEuf dur en sauce

Filet de poisson Galette de légumes

Sans porc Galette de légumes

LM WM A / M . @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) Froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
ad et J

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette.

Palet végétarien maraicher : mais doux, carottes, petits pois, oignons, poivrons, pommes de terre,
protéine végétale (froment)

®

Fabrigué en avegron Nes sauces : 1 CBuf de Framer

5 . { . . Sauce bourguignon : carottes, oignons, roux blanc, vin rouge, fond brun . ,
\—“—s:/ V M"M 6" bt Sauce campagnarde : créme, lardons, champignons, roux blanc @ W couml
vy Viande porcine fpangaine @ Dicke nesponsalle

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE | PROXIMITE

SEILH /MERVILLE Lun d |
s R -{k;
Entrée Y/ Rosette*
~ @ J
Plat . .
o Filet de poulet au jus
principal
Légumes . 2
9 Courgettes béchamel
Féculents =T
Produit . LN
" Pointe de brie a couper
laitier
U kit
Dessert Compote pomme cassis

Sans viande

Sans porc

LMWA’M

CEuf mayonnaise/Veggie burger

CEuf mayonnaise

restauration scolaire

Menws du 20 auw 24 Septembne 2021

Boulette tomate basilic a I'orientale

et oeufs

Mercredi

Végetarien

Vendredi
finger fosd /

Salade de pates arlequin

Gratin de poisson

Brocolis persillés

+

Vache quirit £#8

Mousse chocolat

Concombre vinaigrette

Riz aux petits légumes

ksksk

Petit suisse sucré

Crumble aux pommes

TFaites aw four + ketchup

Batonnet de carotte

Nuggets de poutet

Emmental A

Fuudt

@ Viandes, poissons

@ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
& f%-uits féculents et légumes secs f

04 salades et plats 0464 :

Salade de pates arlequin : pates, petits pois, ma’is, vinaigrette

Riz aux petits Iégumes : riz, petits pois, poivrons, tomates

N«Mmce@:

Sauce orientale : roux blanc, oignons, tomate concentrée, carottes, épices orientale

Gratin de poisson : colin, moules, béchamel

aitiers

Nugget de blé

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /PARTAGE/ PROXIMITE

restauration scolaire
Menuws du 27 Sele’embfw aw 01 ()ctobre 2021

oy

Vendredi

SEILH /MERVILLE Lundi Mercredi Jeudi . L
bio et Végétarien
e N ﬁ
. L Ed| Salade pomme de terre A 2 .
Entrée Betteraves vinaigrette “j° , P , Courgettes rapées Salade de riz
méditerranéenne
Plat _ 1= @ ® N
orincipal Gardiane de beeuf Cordon bleu Roti de porc aveyronnais™~ Poisson meuniere
Légumes A . C Haricots beurre
. Boulgour Choux fleurs persillés =4 Lentilles cuisinées PR
Féculents méridional
Produit . . R . . o
laitier Petit suisse aromatisé Camembert a couper Tartare aux noix Yaourt sucré 7
Fruit Flan caramel Compote de pomme Fruit
Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale Palet végétatien
Sans porc Palet végétatien
LM WM d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9) rroduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

=

—

hY
v
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08 salades et plats 0464 :
Salade de pomme de terre méditerranéenne : pomme de terre, olives noire, tomate,

vinaigrette, herbes de Provence
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

Raviolis oriental aux lentilles vertes : pates, lentilles, poivrons, oignons, courgettes, tomates,
protéines végétales (froment)

Nes sauces -

Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, bouillon de boeuf, carottes, oignons, olives

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration

pour en bénéficier.



CRM RODE?Z restauration scolaire

TRAITEUR Menws du 04 aw 08 ()ctobre 2021
| GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE a5

Vendredi

SEILH /MERVILLE Lundi Mercredi Jeudi bio T ) /

e N
Entrée Salade de pates napoli Chou blanc vinaigrette Piémontaise Salade mexicaine
e o
Plat Palet végétarien a la Jambon grill sauce au Dos de colin sauce citron Aiguillette de poulet tex
principal montagnarde poivre* mex
Légumes du marché Blé Epinards béchamel Rt{}
Petit suisse sucré Chanteneige Yaourt fermier Petit moule
Fruit Flan chocolat Madeleine Fruit
Sans viande Filet de poisson Lasagnes au saumon Filet de poisson
Sans porc Filet de poisson
Lu , Meu A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céreéaliers, [9) rroduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
& GO

_ 08 salades et plats 0464 :
é\é W Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil

Piémontaise : Pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail.
Salade mexicaine : haricots rouges, mais, tomates, vinaigrette épicée

Palet végétarien a la montagnarde : carottes, épinards, oignons, protéine végétale (froment),
fromage

2
\ﬁ-ﬁ-/ ZMM dauced :
o Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, vin blanc, échalotte, creme

Sauce citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons
Sauce tex mex : roux blanc, épice chili, paprika, tomate concentrée, oignons, bouillon de volaille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



CRM RODEZ
TRAIT £/ PROXIMITE Menus dw 1l aw 15 ()ctobre 2021
La semaine des saveurs

Jeudi
Végétarien
Salade de pétes italienne Navet répé maysnnaise Crépe temate mesgarella Salade mélangée Mortadelle™
/ B Emined do dinde
Filot do pauot aujus || Hache de bauf au jus 4 | |B Tortellani provencale | | Cotamars i o ramaine

duphréme

SEILH /MERVILLE Lundi Mercredi

I3

Plat
principal

Ijégumes Blotte boch / /Du/zeedep . B % p W, KRR C 7 p W, a3

Produit . . iy .
laitier Petit aramalise Tartare Framage blanc natwre B3 Yagurt pethe vanidle @ Cour de blew é couper
Dessert Fruit Compote a8 Créme de marren {wibis aw chocslat QI Faudit
Sans viande Galette aux légumes Croc fromage Filet de poisson CEuf mayonnaise
Sans porc CEuf mayonnaise

LM I W d’ M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
/ s et oeufs & fruits

féculents et légumes secs aitiers

08 salades et plats 0488 :

Salade de pates italienne : pates, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette

Tortelloni provencal : pates, ricotta, épinards

A N . . . PN
Sauce supréme : roux blanc, creme, oignons, carottes, bouillon de volaille \‘m__/ M ¢{¢ FMM
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR
Menw.s duw 18 aw 22 ()clobre 2021
AB

Lundi

SEILH /MERVILLE Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN .

e A\ | - -
Entrée Chou rouge vinaigrette Carottes rapées =9 Salade de riz arlequin Betteraves vinaigrette
A J
by,
4
Plat Boulettes végétales sauce @ - = .
o g . Sauce sicilienne Carbonade de beeuf Parmentier de canard ®
principal tomate basilic
Légumes . . seokok
. Boulgour Pennes Haricots beurre persillés
Féculents
Produit . , R . . ,
laitier Yaourt aromatisé Fromage fouetté Camembert a couper Petit suisse sucré
Dessert Palmier Compote pomme cassis Mousse au chocolat Flan Patissier
Omelette Brandade de morue

Sans viande Escalope panée végétale

Sans porc

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O Fr‘oduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

04 salades et plats 0464 :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette.
Salade de riz arlequin : riz, petits pois, mais, vinaigrette

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard

* prboenct Ae porc
. Nos sauces - & CEuf de Framer
F ; Mkl 7 Sauce sicilienne : thon, sauce tomate, oignons, herbes de provence \'.:/ d‘ F

VM &avm < Sauce carbonade : roux blanc, fond brun, biére, pain d'épices, laurier, oignons @ W comd
©  Picke resporaable
Haute valewr amiremmenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
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VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



